...wail ich nach 20 Jahren endlich aufgehért habe zu rauchen und das

Laufen zur neuen Sucht wurde.
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Pressemitteilung vom 20. Juli 2010

Motivationsgriinde zum Laufen...

Lauferinnen und Laufer haben mit ihren Ideen auf Lauftipps.ch eine umfangreiche Sammlung
an Motivationsgriinden firs Lauftraining zusammengestellt. Mit dem Service
,Motivationsspritze” landet jede Woche ein Motivationsgrund aus der Sammlung in der
personlichen Mailbox. Wer regelméssig Mihe hat, sich zum Lauftraining aufzuraffen, findet
damit vielleicht eine willkommene Motivationshilfe. Der Service ist werbefrei, kostenlos und
kann vom User selbst jederzeit wieder geldscht werden.

Lauftipps.ch --> Lauf! --> Motivationsspritze
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